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ACTA No. ACTA No. 4145.020.14.36.208 

FECHA: 29/jul/2021 

HORA INICIAL: 03:00 pm 

HORA FINAL: 04:00 pm 

OBJETIVO: Realizar promoción de la salud 
cardiovascular al grupo Club de la salud 

LUGAR: CALLE 69# 7 RBIS 90 
Asociación Grupo de adulto mayor 
comuna 7 

 

ASISTENTES: Lucy Mirley Solís-Secretaria Salud Publica Mpal; Roció Rojas C- Secretaria 
Salud Publica Mpal; Maria Claudia Pereira- Secretaria Salud Publica Mpal; miembros grupo 
base comunitaria. 

 
AUSENTES: 

INVITADO: 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Factores protectores de la salud cardiovascular 
2. Conociendo mis cifras (presión, peso, talla, pulso) 

. 
 

DESARROLLO: 
 

1. Factores protectores: La contratista Roció Rojas contacto a la Vicepresidenta de la 
Asociación de Grupos de Adulto Mayor de la comuna 7 Sra. Gloria Roció Hurtado, cel. 
3113550604 para iniciar el proceso de empoderamiento en salud con los grupos de 
Adultos existente en el barrio Las Ceibas-comuna 7 de Santiago de Cali. 

 
La contratista presentó a la Vicepresidenta la propuesta de trabajar 3 sesiones educativas en 
factores protectores de la salud cardiovascular y realizar una medición inicial de: Presión 
arterial, talla y peso como primera actividad de “conoce tus cifras” elemento base para iniciar 
el proceso de AUTOCUIDADO por parte de los integrantes de los diferentes grupos. 

 
La primera sesión informativa se realizó el día 29 de julio del 2021 con la participación de 12 
integrantes del grupo a quienes se les brindo información de factores protectores de la salud 
cardiovascular y metabólica por parte de la contratista Roció Rojas y una dinámica de 
concientización sobre “Nuestro cuerpo frente a las emociones” por parte de la psicóloga Maria 
Claudia Pereira Sspm, habiendo relacion de mente y cuerpo y sus estilos de vida saludable. 
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2. Conociendo mis cifras: La contratista Luz Mirley Solis realizó el acompañamiento a los 
líderes en la toma de Presión, peso y talla. Usando los equipos del kit cardiovascular 
entregado por la Ese Norte al grupo Integración de Siete de Agosto. Los participantes 
pasaron uno a uno para recibir la orientación de factores protectores por parte de las 
contratistas, una vez fueron tallados, medidos y con toma de presión. 
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Al finalizar el tamizaje la contratista entregó a cada participante un desprendible escrito con 
las cifras de Presión Arterial, Peso, Talla, Pulso. El objetivo de esta actividad es generar 
conciencia de las cifras de riesgo en Presión arterial baja y alta, sobrepeso y obesidad. 

 

 
TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

 

QUÉ HACER 
 

RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Realizar segundo taller de Enfermedades 
crónicas no transmisibles 

Equipo Adultez y 
Vejez 

Agosto 2021 

 

Firmas (responsables) 

 
 
 

 

Rocio Rojas C-Contratista Luz Mirley Solis-Contratista 

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (01) folio. 

Elaboró: Rocio Rojas-Maria Socorro López- Contratista EVS 
Revisó: Gloria A Lozano Chavez – Grupo funcional Adultez 
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Elaborado por: Jhon Camel Gutiérrez 
Fernández 

Cargo: Auxiliar Administrativo Fecha: 09/sep/2020 Firma 

Revisado por: Gustavo Adolfo Rey 
García 

Cargo: Profesional Especializado Fecha: 09/sep/2020 Firma 

Aprobado por: Diana Patricia Moreno 
Cetina 

Cargo: Subdirector de Trámites, Servicios 
y Gestión Documental 

Fecha: 09/sep/2020 Firma 

 


